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لعبة بطاقات
الذاكرة

ا) قم بإعادة ترتيب البطاقات 
وتذكر/ي الشخصية التي على كل 

بطاقة وأين تقع

٢) رتب/رتبي البطاقات في صفوف 
بحيث تكون الوجوه للأسفل

٣) اقلب/ي أي بطاقتين- إذا تطابقت 
البطاقتان، احتفظ/ي بهما 

٤) إذا لم يتطابقوا، فقم/فقومي 
بالمحاولة مرة أخرى 

٥) تنتهي اللعبة عندما تتم مطابقة 
جميع البطاقات 

٦) يفوز الشخص الذي يطابق أكبر 
عدد من البطاقات 
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تجربةُ الأشياءِ الجديدةِ: أعْطُوا أطفالَكُمْ شيئاً جديداً لِيُجَرِّبوهُ في هذا الأسبوع. قد يكونُ أكلةً جديدة، أو لُعبة، أو أيَّ 

شيءٍ جديد. اجْعلوا تجربة الأشياء الجديدة جزءاً مِن روتينهم الأسبوعي، وقدِّموا أشياءَ جديدةً كُلّما كان طِفْلُكُمْ 

مُستعِداًّ لذلك.

وا الساندويشاتِ مَعَ أطفالِكم، ثُمَّ تحدَّثوا عن أنواع الأطعمة الصحية التي يُمكِنُ إضافتُها. يُمْكِنُ  الحياة الصحية: حضرِّ

وا السندويشات بأشكالٍ مُختلِفة، مثل الوجوه الضّاحِكة، مُستخدمين اللّبنةَ والزيتونَ والطّماطم. أنْ تُحضرِّ

ةً واحدةً، وتحدثّوا عن أهميةّ الكُتُبِ وكيفيةّ المُحافظة عليها.  المُحافظةُ على الكُتُبِ: اقرؤوا كُلَّ يومٍ لأطفالِكُم قِصَّ

صوا الشّخصياّتِ، ودَعُوهم يُشاركِون في التقّليد. وا أصواتَكُم، وتَقَمَّ اجعلوا وقتَ القِراءةِ وقتاً مُمْتِعَاً لكم ولهم. غيرِّ

حّيُّ: أَعِدُّوا لائحةَ الأطعمةِ التي تَوَدُّون شرِاءها قبل الذَّهابِ إلى السوق. دَعُوا أطفالَكُم يُعِدُّونَ لائِحَتَهُمُ  الأكلُ الصِّ

ةَ بِأَنْ يرسموا الفَوَاكِهَ والخَضرَْاوَاتِ التي يَوَدُّون شراءها. الخاصَّ

التعاملُ مَعَ الآخرين: تحدَّثوا مَعَ أطفالِكم عَنِ التَّصرُفَات المقبولة والمُمارساتِ المرغوب فيها عند لقائِهِمُ الأشخاصَ 

الجُدُدَ، خاصةً المختلفينَ عنهم، والتعَّرُّفِ إليهم، الابتسام وإلقاء السّلام أو التحّيةّ والتحدث بطريقة لبقة والمُصافحة 

هي بعض الممارسات الممكن التحدث عنها.

المحافظةُ على البيئةِ: نَاقِشوا مَعَ أطفالِكم أهميةَّ النظّافةِ والحِفاظِ على البيئة، واجْعَلوا النظافةَ عادَةً عِنْدَهُم.


